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Urlaubszeit / Reisezeit 
eine kleine Checkliste mit allem was mit in den Url aub muss/soll! 
 
 
Was kommt in(s) den 
 
Handgepäck/Reisetasche/Wickelrucksack (sollte ständ ig griffbereit sein) 
 
Verpflegung: 
 
� Fläschchen mit Saugern für Milch und Getränke 
� Schnuller  
� Milchpulver und Thermoskanne mit heißem Wasser  
� Fruchtsaft oder Kindertee  
� Obst- und Gemüse oder entsprechende Gläschennahrung 
� Kekse, Salzstangen, oder ähnliches zum Knabbern 
� Ausreichend Wasser für die Zubereitung von Milch, Getränken, usw. 
� Papiertaschentücher  
� Besteck, Teller, Lätzchen 
 
Hygiene: 
 
� Windeln, Höschen, Bodys zum Wechseln 
� Feuchte Reinigungstücher 
 
Kleidung: 
 
� 1 Satz Oberbekleidung zum Wechseln  
� Socken, Jacke oder Pullover, für kältere Temperaturen 
 
Zeitvertreib: 
 
� Lieblingsschmusetier oder Schmusedecke 
� Spielzeug, Bilderbücher 
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Was kommt in den 
 
Reisekoffer/Kofferraum 
 
Verpflegung: 
 
� Milchpulver, Brei, Gläschenkost für den Aufenthalt. Nachkauf am Urlaubsort möglich? 
� Tee, Kräuter- / Früchte- oder Fencheltee 
� Flaschen und Sauger 
� Ersatzschnuller 
� Spülmittel, Flaschenbürste, evtl. Sterilisator 
 
Hygiene: 
 
� Genügend Windeln und Feuchttücher für den Aufenthalt. Kann man evtl. am Urlaubsort die  
       gewohnte Marke kaufen? 
� Pflegeprodukte, wie z. B. Creme´s, Sonnenschutzmittel, usw. 
� Kinderzahnbürste 
� Falls bereits im Einsatz, dass Töpfchen  
� Reisewaschmittel 
 
Kleidung: 
 
� Ausreichend Kleidung, Unterwäsche, Socken, Strumpfhosen für kalte und warme Tage 
� Schlafanzug / Schlafsack 
� Regenbekleidung 
� Badekleidung  
� Badetuch und Handtücher  
� Sonnenhut oder -mütze  
� Kopfbedeckung für Kälte und Wind  
� Schuhe, Sandalen (wenn das Kind laufen kann)  
 
Zeitvertreib: 
 
� Verschiedene Spielsachen, mit denen auch zuhause gerne gespielt wird. 
� Spieluhr oder Mobile 
 
Sonstiges: 
 
� Kleine Baby-/Hausapotheke, z. B. Medikamente gegen Reiseübelkeit, Verstopfung, Durchfall, 
       Sonnenbrand, usw. 
� Reisebett, inklusive Bettwäsche (sofern am Urlaubsort nicht vorhanden) 
� Evtl. Moskitonetz fürs Kinderbett 
� Kinderwagen oder Buggy inkl. Regenschutz 
� Nachtlicht 
� Babyfon 
� Mobile Sitzerhöhung 


